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ññëåäîâàíèå ôàøèçìà êàê ìåæäèñöèï-
ëèíàðíîãî ôåíîìåíà äàâíî ïðèîáðåëî òå-
îðåòè÷åñêèé, â ëó÷øåì ñëó÷àå — áèî-
ãðàôè÷åñêèé ôîðìàò. Â ýòîé ñâÿçè èñ-

ñëåäîâàíèÿ ïðèçíàííîãî ñîöèàëüíîãî ïñèõîëî-
ãà À.À. Íàë÷àäæÿíà ïîçâîëÿþò çíà÷èòåëüíî
ðàñøèðèòü ïðèâû÷íûé ôîðìàò îáîçíà÷åííîé
ïðîáëåìàòèêè ñëåäóþùèìè íîâûìè ïîíÿòèÿìè:
 àãðåññèâíàÿ ýòíîçàùèòà,
 ìåæýòíè÷åñêàÿ è âíóòðèýòíè÷åñêàÿ àãðåñ-

ñèÿ,
 èäåîëîãè÷åñêàÿ êîíâåðñèÿ,
 êîìïëåêñíàÿ ñàìîçàùèòà,
 ýòíè÷åñêàÿ ß-êîíöåïöèÿ è èäåíòè÷íîñòü,
 íîìàäèçì è ïñèõè÷åñêàÿ ðåãðåññèÿ,
 ãðóïïîöåíòðèçì è êîíôëèêòû,

 ãëîáàëüíàÿ è ñòðóêòóðíàÿ ýòíè÷åñêàÿ ñà-
ìîçàùèòà,
 ãðóïïîâîé íàðöèññèçì ýòíîñà è ìíîãèå

äðóãèå.
Â ôîðìàòå íàó÷íîé ñòàòüè öåëåñîîáðàçíî

îñòàíîâèòüñÿ íà àíàëèçå èçáðàííûõ ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ, áåç êîòîðûõ òðàê-
òîâêè ôàøèçìà íå ìîãóò áûòü ïîëíûìè.

1. Àâòîðèòàðíàÿ àãðåññèÿ
Äîëæíîñòíîå ëèöî, çàíèìàþùåå âûñîêîå

ìåñòî â ñëóæåáíîé èåðàðõèè, îòäàåò ïðèêàç î
ïðèìåíåíèè àãðåññèè ïîä÷èíåííîìó, êîòîðûé
âûïîëíÿåò åãî îïîñðåäîâàííî àãðåññèåé.

À.À. Íàë÷àäæÿí óòâåðæäàåò: àíòðîïîëîãè-
÷åñêèå è, ÷òî íåìàëîâàæíî,  ïñèõîëîãè÷åñêèå
îòëè÷èÿ æåðòâû îò àãðåññîðà îáóñëîâëèâàþò

И
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óñèëåíèå àãðåññèè. Â ýòîì ñìûñëå íàèáîëüøèå
ðèñêè ðàçðóøåíèÿ ñîäåðæàòñÿ â ìåæýòíè÷åñ-
êîé è ìåæðàñîâîé àãðåññèè. Ýòîò âèä àãðåññèè
À.À. Íàë÷àäæÿí õàðàêòåðèçóåò ñëåäóþùèìè
îñîáåííîñòÿìè:

à) îñíîâàííîñòü íà äåãóìàíèçàöèè è äåïåð-
ñîíàëèçàöèè æåðòâû;

á) îñíîâàííîñòü íà ïðîåêöèè (îäèí èç ìåõà-
íèçìîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû) è àòðèáóöèè
(ñòèëü ïðèïèñûâàíèÿ ïðè÷èí ïðîèñõîäÿùåìó);

â) áûñòðàÿ òðàíñôîðìàöèÿ â ìàññîâîå ñîñòî-
ÿíèå.

Ïðè ýòîì àãðåññîð íå èñïûòûâàåò âíóòðè-
ëè÷íîñòíîãî êîíôëèêòà, òÿæåñòè ìîðàëüíîãî
âûáîðà è ÷óâñòâà âèíû1.

Èìåííî ïîýòîìó èäåîëîãèÿ ôàøèçìà îñíî-
âûâàëàñü íà êîíöåïöèè ðàñîâîãî ïðåâîñõîäñòâà
ãåðìàíñêîãî íàðîäà (àðèåâ) íàä âñåìè îñòàëü-
íûìè ýòíîñàìè. «Òóðåöêèå ãîëîâîðåçû íà÷àëà
âåêà, íåìåöêèå ñàäèñòû âðåìåí Ãèòëåðà, àìå-
ðèêàíñêèé ëåéòåíàíò Óèëüÿì Êîëëè âî Âüåò-
íàìå (óíè÷òîæèë âñåõ æèòåëåé ñåëà Ìàé Ëàé)
è ìíîãèå äðóãèå — ÿðêèå ïðèìåðû òîãî, ê êà-
êèì ïîñëåäñòâèÿì ìîæåò ïðèâåñòè àâòîðèòàð-
íàÿ àãðåññèÿ2, — îòìå÷àåò À.À. Íàë÷àäæÿí,
îïðåäåëÿþùèé «âîçìîæíîñòè» àâòîðèòàðíîé
àãðåññèè êàê î÷åíü çíà÷èòåëüíûå, ÷òî îáóñëîâ-
ëåíî òðàäèöèîííûì ïîä÷èíåíèåì òðåáîâàíèÿì
ëåãèòèìíîé âëàñòè. Ñîâðåìåííàÿ ñîöèàëüíàÿ
ïñèõîëîãèÿ ïîäîáíûå ôåíîìåíû îáúåäèíÿåò â
ïîíÿòèè êîíôîðìèçìà, êîòîðûé ìîæåò áûòü
âíåøíèì (öåëåñîîáðàçíûì) è âíóòðåííèì (èñ-
êðåííåå ïðèñîåäèíåíèå ê ìíåíèþ áîëüøèíñòâà).

2. Çàìåùåíèå è îáîáùåíèå ýòíè÷åñêîé àã-
ðåññèè

Çàðóáåæíûìè ïñèõîëîãàìè îòìå÷åíî: íåðåä-
êî ñëó÷àåòñÿ, ÷òî îáúåêò àãðåññèè (÷åëîâåê èëè
ãðóïïà) ïîòåíöèàëüíî ñèëüíû, òî åñòü ìîãóò
îòâåòèòü íà àãðåññèþ áîëåå âûðàæåííûì åå ïðî-
ÿâëåíèåì. Ýòî íàçûâàþò îòðèöàòåëüíîé âëàñ-
òüþ, èëè âîçìîæíîñòüþ ïðèìåíåíèÿ íåãàòèâ-
íûõ ñàíêöèé. Â ýòîé ñèòóàöèè àãðåññîð âûáè-
ðàåò èíóþ ìèøåíü3.

Èíà÷å ãîâîðÿ, ÷åëîâåê, ïåðåæèâàþùèé ôðó-
ñòðàöèþ (îñòðîå ýìîöèîíàëüíîå ïåðåæèâàíèå
íåïðåîäîëèìîãî ïðåïÿòñòâèÿ íà ïóòè ê äîñòè-
æåíèþ öåëè) ñòðåìèòñÿ ê ïåðåíîñó ñâîåé àãðåñ-

ñèè íà áîëåå áåçîïàñíûé è ñëàáûé îáúåêò (äåòè,
æåíùèíû, ïðåäñòàâèòåëè ñîöèàëüíûõ è ýòíè-
÷åñêèõ ìåíüøèíñòâ). Ïðè ýòîì âàæíî ó÷èòû-
âàòü, ÷òî, ïî ìíåíèþ À. Ôðåéä, «…ïåðåìåùå-
íèå àãðåññèè íà äðóãèå îáúåêòû äàåò ÷åëîâåêó
êàêóþ-òî ðàçðÿäêó, à ñëåäîâàòåëüíî — óäîâëåò-
âîðåíèå è ÷óâñòâî óäîâîëüñòâèÿ»4.

Ïðè ýòîì èìåþò çíà÷åíèå íå òîëüêî ñîá-
ñòâåííî ýòíè÷åñêèå, íî è ðåëèãèîçíûå ïðèçíà-
êè. Ýòîò ôåíîìåí ìîæíî íàáëþäàòü â èññëåäî-
âàíèÿõ Äæ. Êèðàêîñÿíîì ìóñóëüìàíñêèõ çàâî-
åâàíèé, à èìåííî — àãðåññèâíîñòè òóðîê ïî
îòíîøåíèþ ê àðìÿíàì. Îñíîâó ýòîãî ÿâëåíèÿ,
êàê ïðåäïîëàãàåò Äæ. Êèðàêîñÿí, ñîñòàâëÿåò
îáîáùåíèå ìåæýòíè÷åñêîé àãðåññèè: ïðîåêöèÿ
îñóùåñòâëÿëàñü ïóòåì îáîáùåíèÿ îòðèöàòåëü-
íîé óñòàíîâêè è ñòåðåîòèïîâ5.

Ïðåäìåòîì íàó÷íîãî è ôîëüêëîðíîãî èíòå-
ðåñà äàâíî ÿâëÿåòñÿ ôåíîìåí ïîèñêà «êîçëîâ
îòïóùåíèÿ». Íàçâàíèå ïðîèñõîäèò èç áèáëåéñ-
êèõ ñþæåòîâ è ðèòóàëîâ æåðòâîïðèíîøåíèé,
õàðàêòåðíûõ äëÿ ìíîãèõ íàðîäîâ. À.À. Íàë÷àä-
æÿí ïîÿñíÿåò ýòîò ôåíîìåí èñòîðè÷åñêîé èë-
ëþñòðàöèåé, îïèñàííîé â êíèãå Ëåâèòèêóñà: â
îñîáûé ðèòóàëüíûé äåíü ñâÿùåííîñëóæèòåëü
âûñîêîãî ðàíãà ïðèêëàäûâàë ðóêó íà ãîëîâó
æèâîãî êîçëà, ÷åì ñèìâîëè÷åñêè ïåðåíîñèë íà
íåãî ñîâåðøåííûå ëþäüìè íåñïðàâåäëèâîñòè
(ãðåõè). Æèâîòíîå âïîñëåäñòâèè ïåðåíîñèëîñü
â óñëîâèÿ äèêîé ïðèðîäû, ãäå ïîãèáàëî. Ýòî
äàâàëî íàðîäó ïñèõîëîãè÷åñêèå îñíîâàíèÿ ÷óâ-
ñòâîâàòü ñåáÿ «î÷èùåííûì» è ñâîáîäíûì îò
òðåâîãè6.

Áåçóñëîâíî, ïðè÷èíû ýòîãî ôåíîìåíà ìîãóò
áûòü ðàçëè÷íûìè: ðåàêòèâíàÿ àãðåññèÿ, ðàçðÿä-
êà êóìóëèðîâàííîãî íàïðÿæåíèÿ, òùåñëàâèå,
íàðöèññèçì.  À.À. Íàë÷àäæÿí îòìå÷àåò, ÷òî
ëþäè ñ çàíèæåííîé èëè ëàáèëüíîé ñàìîîöåí-
êîé  ÷óâñòâóþò ñåáÿ â áåçîïàñíîñòè ëèøü ïðè
íàëè÷èè îáîñíîâàííûõ àðãóìåíòîâ ñîáñòâåííî-
ãî ïðåâîñõîäñòâà â ÷åì-ëèáî ïåðåä êåì-ëèáî. Ýòî
è åñòü âûøåîïèñàííûé ïðîöåññ ñâåðõêîìïåíñà-
öèè ïóòåì ïîèñêà «êîçëîâ îòïóùåíèÿ». Òàêèì
îáðàçîì, ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî àíòèñåìèòèçì
êàê ïðîÿâëåíèå ýòíîöåíòðèçìà èìååò àâòîðè-
òàðíóþ ïðèðîäó. Îäíàêî åñòü ìíåíèå î òîì, ÷òî
«â àíòèñåìèòèçìå çàáîòà î ñâîåì ñòàòóñå çàíè-

1 Ñì. ïîäðîáíåå: Íàë÷àäæÿí À.À. Ýòíîïñèõîëîãè÷åñêàÿ
ñàìîçàùèòà è àãðåññèÿ. Ó÷åáíîå ïîñîáèå äëÿ âóçîâ. Åðå-
âàí: èçä-âî «Îãåáàí», 2000. Ñ. 254—255.
2 Íàë÷àäæÿí À.À. Óêàç. ñî÷. Ñ. 258—259.
3 Ñì.: French. J.Ð. Jr. and Raven, Â.Í. The bases of social
power: In: D. Cartwright (Ed.), Studies in social power. Ann
Arbor (Ml): University of Michigan Press. P. 150—167.

4 Freud A. Das Ich und die Abwehrmechanismen. London,
1946; Konecni V. J. and Ebbesen E. B. (Eds.) The criminal
justice system: A social-psychological analysis. San Francisco,
Freeman, 1982.
5 Ñì. ïîäðîáíåå: Êèðàêîñÿí Äæ. Ìëàäîòóðêè ïåðåä ñó-
äîì èñòîðèè. Åðåâàí: «Àéàñòàí», 1986.
6 Íàë÷àäæÿí À.À. Óêàç. ñî÷. Ñ. 302—303.
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ìàåò áîëåå âàæíîå ìåñòî, ÷åì àâòîðèòàðíîñòü
õàðàêòåðà»7.

Ïî ýòîìó âîïðîñó ìîæíî äàòü ïîÿñíåíèÿ,
îñíîâàííûå íà èññëåäîâàíèÿõ À.À. Íàë÷àäæÿ-
íà, ìíåíèå êîòîðîãî ðàçäåëÿþò ñîöèàëüíûå ïñè-
õîëîãè è ýòíîïñèõîëîãè. Îáðàòèìñÿ ê âûøåîáîç-
íà÷åííîé ñèòóàöèè çàìåùåíèÿ àãðåññèè, êîãäà
ñóáúåêò âûáèðàåò  áîëåå äîñòóïíûé è/èëè ñëà-
áûé îáúåêò äëÿ åå ïðîÿâëåíèÿ, íåæåëè èñòèí-
íàÿ öåëü, ïðåäñòàâëÿþùàÿ äëÿ íåãî óãðîçó.
Òàêîâîé çàìåñòèòåëüíûé îáúåêò ìîæåò áûòü
ëþáûì, â òîì ÷èñëå íåîäóøåâëåííûì. Ïðèíÿ-
òî ñ÷èòàòü, ÷òî ÷åëîâåê â ñîñòîÿíèè ôðóñòðà-
öèè, ñîâåðøàÿ àãðåññèâíûå äåéñòâèÿ, ñíèæàåò
óðîâåíü ñâîåãî ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ. Îä-
íàêî îòêðûòûì îñòàåòñÿ âîïðîñ: ñïîñîáñòâóþò
ëè ïðîÿâëåíèÿ àãðåññèè ñíèæåíèþ àãðåññèâíîé
ìîòèâàöèè, òî åñòü óäîâëåòâîðåíèþ ïîòðåáíîñ-
òè è/èëè îñëàáëåíèþ ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâ-
íîñòè ñîâåðøàòü íîâûå àãðåññèâíûå äåéñòâèÿ.
Ïàðàäîêñàëüíà àìáèâàëåíòíîñòü ýòîãî âîïðîñà.
Â ýìïèðè÷åñêèõ íàáëþäåíèÿõ îòìå÷åíî äîñòà-
òî÷íî ìíîãî ôàêòîâ óñèëåíèÿ àãðåññèè â îïè-
ñàííûõ ñèòóàöèÿõ8.

Ïñèõîëîãàìè è ñîöèîëîãàìè îòìå÷åíî, ÷òî
ïðåñëåäîâàíèÿ íàöèîíàëüíûõ ìåíüøèíñòâ â
ìíîãîíàöèîíàëüíûõ ãîñóäàðñòâàõ óñèëèâàþòñÿ
â ñèòóàöèÿõ ýêîíîìè÷åñêèõ ñïàäîâ (ñíèæåíèå
çàðïëàòû, èíôëÿöèÿ, áåçðàáîòèöà è ò. ï.) Ñî-
öèàëüíûå ïñèõîëîãè èìåííî ðàáîòîé ìåõàíèç-
ìîâ ïåðåíåñåíèÿ àãðåññèè îáúÿñíÿþò ïðåñëåäî-
âàíèÿ è ãåíîöèä åâðååâ â ðÿäå ñòðàí, â ïåðâóþ
î÷åðåäü, â Ãåðìàíèè â 30–40-å ãîäû XX âåêà.

À.À. Íàë÷àäæÿí îáîáùàåò èññëåäîâàíèÿ Â.
Êîíå÷íîãî è ìíîãèõ äðóãèõ ïñèõîëîãîâ â àêòó-
àëüíûõ âûâîäàõ îá îáóñëîâëåííîñòè ñèëû àã-
ðåññèè, êîòîðûå ìîãóò áûòü ïðèíÿòû â êà÷å-
ñòâå ãèïîòåç äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé î÷åð÷åí-
íîé ïðîáëåìàòèêè:

à) àãðåññèþ óñèëèâàåò íàëè÷èå ñõîäñòâà (ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî èëè èíîãî) æåðòâû ñ ïîäëèííûì
ôðóñòðàòîðîì (ñòðåññîðîì);

á) àãðåññèþ óñèëèâàåò ïîãðóæåíèå åå ñóáúåê-
òà â ñîñòîÿíèå êàòàðñèñà («î÷èùåíèå äóøè»).
Â ýòîì ñëó÷àåò îíà âûïîëíÿåò çàùèòíóþ è/èëè
êîìïåíñàòîðíóþ ôóíêöèþ.

3. Èíãðóïïîâîé ôàâîðèòèçì è àóòãðóïïî-
âàÿ âðàæäåáíîñòü

Ýòî ôåíîìåíû ãðóïïîâîé äèíàìèêè, èçó÷à-
åìûå ñîöèàëüíûìè ïñèõîëîãàìè. Ñóùíîñòü èõ
ôîðìóëèðóåòñÿ êðàòêî: â ñïëî÷åííûõ ãðóïïàõ
åå ÷ëåíû âîñïðèíèìàþò ñâîþ ãðóïïó òîëüêî â
ïîëîæèòåëüíîì ñâåòå, à äðóãèå ãðóïïû — â îò-
ðèöàòåëüíîì.

Ïðè ýòîì ôîðìèðóþòñÿ ìíîæåñòâåííûå
ãðóïïîâûå ôåíîìåíû: ãðóïïîâîå ìûøëåíèå,
ãðóïïîâàÿ ìîðàëü, ãðóïïîâàÿ ñêëîííîñòü ê ðèñ-
êó. Èìåííî ýòè çàêîíîìåðíîñòè îáóñëîâèëè
óáåæäåííîñòü ãåðìàíñêîãî íàðîäà â åãî èñêëþ-
÷èòåëüíîñòè, äàþùåé ïðàâî äîìèíèðîâàíèÿ íàä
äðóãèìè ýòíîñàìè. Â ýòîì ñìûñëå ýòíîöåíòðèçì
ìîæíî ñ÷èòàòü ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé òå-
îðèåé àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ.

Êàê áûëî îòìå÷åíî, îáîçíà÷åííàÿ ïðîáëå-
ìàòèêà èìååò ìåæäèñöèïëèíàðíûé ôîðìàò.
Èññëåäîâàíèÿ è êîììåíòàðèè ïñèõîëîãîâ ëèøü
ïîä÷åðêèâàþò àêòóàëüíîñòü ñòîÿùèõ ïåðåä þðè-
ñòàìè êîíêðåòíûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ çàäà÷ —
çàùèòà ïðàâîâûõ èíòåðåñîâ ãðàæäàí, ïîääåð-
æàíèå ïðàâîïîðÿäêà. «Ëþáîå ãîñóäàðñòâî, îá-
ùåñòâî è îòäåëüíî âçÿòàÿ ëè÷íîñòü âïðàâå çà-
ùèùàòü ñåáÿ âñåìè äîñòóïíûìè åìó ñðåäñòâà-
ìè â ïðåäåëàõ ïðåäîñòàâëåííûõ åìó çàêîíîì
âîçìîæíîñòåé»9. Ïîýòîìó ðàçðàáîòêà ïðàâîâûõ
àñïåêòîâ ïðîòèâîäåéñòâèÿ ôàøèçìó â ñîâðåìåí-
íîì èçìåíÿþùåìñÿ îáùåñòâå ÿâëÿåòñÿ ïåðâî-
î÷åðåäíîé.

7 Ñì.: Kaufman W.Ñ. Status, authoritarianism, and anti-
semitism // American Journal of Sociology. 1957, 62.
Ð. 379—382.
8 Ñì.: Íàë÷àäæÿí À.À. Óêàç. ñî÷. Ñ. 303—305.
9 Ïåðîâ Â.À. Âûÿâëåíèå, êâàëèôèêàöèÿ è îðãàíèçàöèÿ
ðàññëåäîâàíèÿ ïðåñòóïëåíèé, ñâÿçàííûõ ñ ïñåâäîðåëè-
ãèîçíûì ýêñòðåìèçìîì è ôèíàíñèðîâàíèåì ýêñòðåìè-
ñòñêîé äåÿòåëüíîñòè. Ì.: Èçäàòåëüñòâî «Þðëèòèíôîðì,
2016. Ñ. 3.


